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Well, I`ll do my very best…



Disclaimer (I)

Die in diesem Vortrag geäußerten Ansichten sind die persönlichen Ansichten des 
Vortragenden und dürfen nicht so verstanden oder zitiert werden, dass sie im Namen 
der jeweiligen zuständigen nationalen Behörde, der Europäischen Arzneimittel-
Agentur oder eines ihrer Ausschüsse oder Arbeitsgruppen geäußert werden oder 
deren Standpunkt widerspiegeln.



Disclaimer (II)

„Im Prinzip sind alle Modelle falsch, 
aber manche sind nützlich.“

George E. P. Box



Was ist Krebs?

Tumor
„Eine Schwellung eines Körperteils, im Allgemeinen ohne 
Entzündung, die durch ein abnormales Gewebewachstum 
verursacht wird, unabhängig davon, ob gutartig oder bösartig.“

Krebs
„Eine Krankheit, die durch eine unkontrollierte Teilung 
abnormaler Zellen in einem Teil des Körpers verursacht wird.“



Was ist der Unterschied zwischen gut- und bösartig?

Gutartig: Wächst langsam & nicht invasiv, keine Metastasen



Was sind Metastasen?

Metastasierung 
= “Ausbreitung von Krebszellen von einem Körperteil auf nicht verbundene Teile.”
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Unser Immunsystem



Wie schützt uns unser Immunsystem vor Krebs?



Wieso entkommen Krebszellen dem Immunsystem? 
 (3E Modell)



Wie wird Krebs benannt/ welche Krebsarten gibt es?



Ein Beispiel

Herr Müller:
• Männlich, 40 Jahre
• Verheiratet, 2 Kinder (2 + 4 Jahre)
• Erschöpfung (wird mit Ruhe nicht besser)
• Appetitverlust
• Gewichtsverlust 7 kg
• Häufige Infektionen
• Schwellung der Lymphknoten im Nacken
• Brustschmerzen
• Husten der nicht weggeht
• Hat schnell Blutergüsse
• Ausschlag
• Fieber
• Nachtschweiß

Lymphom!Diagnose?



Was sind die häufigsten Krebsarten?

https://pflegebox.de/
https://www.krebsinformationsdienst.de
https://www.krebsgesellschaft.de



Beispiele: Brustkrebs und Prostatakarzinom



Krebsarten in Kindern

https://pflegebox.de/
https://www.krebsinformationsdienst.de
https://www.krebsgesellschaft.de
https://www.frag-oskar.de

Krebsarten werden nach dem 
befallenen Organ und der 
Gewebeart unterschieden. So gibt 
es zum Beispiel Brustkrebs, 

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen!



Krebsarten in Kindern
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Das HILFE-PORTAL
des Bundesverband Kinderhospiz

• Krebserkrankungen im Kindes-
und Jugendalter sehr selten 

• Inzidenz: 170 pro 1 Mio. 
Einwohner unter 18/Jahr

• ABER: Zweithäufigste 
Todesursache bei Kindern und 
Jugendlichen in den 
Industrieländern

• Kinder häufig mit embryonalen 
Tumoren (schnell wachsend)



Wie wird Krebs diagnostizert?



Welchen Wert haben Tumormarker?

https://www.krebsinformationsdienst.de



Tumormarker eignen sich nur bedingt in der Erstdiagnostik



Tumormarker eignen sich nur bedingt in der Erstdiagnostik

Akute Hepatitis!

Ausnahmen:
• Prostatkarzinom  
 (PSA >10 ng/ml)
• Keimdrüsenkrebs  
 (LDH: 700
  AFP: normal 
  β-HCG: 45000)



Tumormarker eigenen sich für die Verlaufkontrolle



Wie wird Krebs behandelt?

Die Heilung von Krebs erfordert, dass alle bösartigen Zellen entfernt oder zerstört werden, 
ohne den Patienten dabei zu töten.

1600 v. Chr.

1896 1942

1976



Wie gefährlich ist Krebs?
Häufigste Todesursachen in Deutschland

Ursache 2011 2021

Ischämische Herzkrankheit 1 1

Alzheimer 3 2

COVID-19 - 3

Schlaganfall 2 4

Lungenkrebs 4 5

COPD 5 6

Chronische Nierenerkrankung 8 7

Hypertensive Herzkrankheit 6 8

Kolorektalkrebs 7 9

Stürze 17 10

http://www.healthdata.org/germany



Was kann ich tun um (möglichst) keinen Krebs zu bekommen?

Viele Krebserkrankungen sind vermeidbar…

Was Sie tun können:
• Meiden Sie starke Sonnenstrahlung
• 30 Min Bewegung pro Tag (“off the couch”)
• Ausgewogene Ernährung (“off the carbs”)
• Bauen Sie Übergewicht ab
• Rauchen sie nicht!!!
• Trinken sie wenig/keinen Alkohol
• Meiden Sie krebserregende Stoffe
• Nutzen Sie Früherkennungsangebote
• Stillen Sie, wenn möglich (Frauen)
• Lassen Sie sich Impfen, wo möglich

https://www.krebshilfe.de



Impfen gegen Krebs?
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 E inführung 
  in die  I mmunologie 

Tumorimmunologie

E asy  I mmunology
Immunologie einfach erklärt

Fragen?

Scan me


