Krebs
(fUr Anfanger )

PD Dr. Stefan Schulke



Wie ich hier gelandet bin




Wie ich hier gelandet bin

Stefan, kannst du einen Vortrag

—

am Tag der Pflege halten?

[ Klar, kein Problem.
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Wie ich hier gelandet bin

B i

Eigentlich bin ich Allergologe...

| Uber Krebs, und mach es einfach!
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Well, I "W do myy very best...




Disclaimer ()

Die in diesem Vortrag geaulBerten Ansichten sind die persdonlichen Ansichten des
Vortragenden und durfen nicht so verstanden oder zitiert werden, dass sie im Namen
der jeweiligen zustandigen nationalen Behorde, der Europaischen Arzneimittel-
Agentur oder eines ihrer Ausschisse oder Arbeitsgruppen geaulert werden oder
deren Standpunkt widerspiegeln.



Disclaimer (Il)

wIm Prinzip sind alle Modelle falsch,
aber manche sind niitzlich.

George E. P. Box



Was ist Krebs?

Krebs
,Eine Krankheit, die durch eine unkontrollierte Teilung
abnormaler Zellen in einem Teil des Kérpers verursacht wird.”

Tumor

,Eine Schwellung eines Kérperteils, im Allgemeinen ohne
Entziindung, die durch ein abnormales Gewebewachstum
verursacht wird, unabhdngig davon, ob gutartig oder bosartig.”




Was ist der Unterschied zwischen gut- und bosartig?

Adenom (gutartig) Adenokarzinom (bosartig)

Gutartig: Wachst langsam & nicht invasiv, keine Metastasen



Was sind Metastasen?

Adenokarzinom (bdsartig)

Metastasierung
= “Ausbreitung von Krebszellen von einem Kérperteil auf nicht verbundene Teile.”



Wie entsteht Krebs?
Onkogentherorie

Karzinogene

Mutationen

Sonnen- und andere Arten von Strahlung
Viren und andere Infektionen
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Normale Zelle Krebszelle




Wie entsteht Krebs?
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Wie entsteht Krebs?
Onkogentherorie

Karzinogene

Mutationen

Sonnen- und andere Arten von Strahlung
Viren und andere Infektionen
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Unser Immunsystem

Angeborenes Immunsystem benes Immunsystem
|

1
Humoraler Arm

(B Zell-immunitat)

Zellularer Arm
(T Zell-immunitat)

Makrophage rzete
Eosinophiler
Mastzelle
Neutrophiler NKT Zelle

Basophiler

B Zelle

Dendritische Zelle

Treg Zelle



Wie schiutzt uns unser Immunsystem vor Krebs?
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Regulatorische T Zelle




Wieso entkommen Krebszellen dem Immunsystem?
(3E Modell)

Elimination ——> Equilibrium —_— Entkommen
(Tumorvarianten entstehen (eine Variante kann

die schwerer zu t6ten sind) entkommen, regulatorische

Zellen anlocken und sich

T unkontrolliert ausbreiten)

@@ Selektiver Druck

durch das Immunsystem
Schutz



Wie wird Krebs benannt/ welche Krebsarten gibt es?

Krebsgewebe (Malignom)

Nach befallenem Organ:
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é \ =) i z.B. Lungenkrebs, Hirntumor, Darmkrebs, Nierenkrebs...

77
i
et
\©

Nach Art des entarteten Gewebes:

Blastom: wahrend Gewebe- und Organentwicklung (Kinder!)
Karzinom: Epithelgewebe (oft bosartig)

Sarkom: Stiitz- und Bindegewebe (selten bosartig)

Teratom: pluripotente Stammzellen (Keimzellen, selien bosartig)

Solider Tumor

B O Leukamie: blutbildendes System
@)Q&/ Lymphom: Lymphozyten (T- und B Zellen)

Systemischer Tumor




Ein Beispiel

Herr Miiller:

 Mannlich, 40 Jahre

* Verheiratet, 2 Kinder (2 + 4 Jahre)

* Erschopfung (wird mit Ruhe nicht besser)
e Appetitverlust

* Gewichtsverlust 7 kg

 Haufige Infektionen

* Schwellung der Lymphknoten im Nacken
* Brustschmerzen

 Husten der nicht weggeht

e Hat schnell Blutergtisse

 Ausschlag

* Fieber

* Nachtschweil}

Diagnose? Lymphom!




Was sind die haufigsten Krebsarten?

Il Brustkrebs

B Gebarmutterkorperkrebs

B Krebskr. der Ovarien u. Adnexe
] Magenkrebs

[ ] Darmkrebs

| | Lungenkrebs

B Prostatakrebs

[ ] Magenkrebs

[ ] Darmkrebs

[ | Lungenkrebs

'] Nierenkrebs

B Harnblasenkrebs

https://pflegebox.de/
https://www.krebsinformationsdienst.de
https://www.krebsgesellschaft.de




Beispiele: Brustkrebs und Prostatakarzinom

ooy
CTe

Unterer Ruckenbereich, Becken,
Huiften oder Oberschenkel
Starke Schmerzen

Tumorbildung
Brust

Blase/ Prostata
Vermehrter Harndrang, insb. nachts
Startschwierigkeiten
Harnverhaltung
Schwacher/ unterbrochener Harnfluss
Blut in Urin/ Samenflissigkeit
Reduzierte Erektion/ Impotenz

Brust/Briiste
Lokale Knoten/ Verdickung
Veranderungen von GréBe/ Aussehen
Hautveranderungen
Umgekehrte Brustwarze
Schélen, Schuppenbildung, Krusten-
bildung oder Abblattern der Haut

Rétung CK@-E Verminderter Samenerguss
i oo Schmerzhafte Ejakulation
Uberall .

Metastasen Tumorbildung Oberall

Prostata Metastasen



Krebsarten in Kindern

B Brustkrebs

B Gebarmutterkorperkrebs

B Krebskr. der Ovarien u. Adnexe
[l Magenkrebs

[] Darmkrebs

[ | Lungenkrebs

B Leukamien

B Lymphome

[ | Neuroblastome
[] Hirntumore

] Nephroblastome
] Weichteilsarkome

B Prostatakrebs

[] Magenkrebs

[] Darmkrebs

[ ] Lungenkrebs

[ Nierenkrebs

B Harnblasenkrebs

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen!

https://pflegebox.de/
https://www.krebsinformationsdienst.de
https://www.krebsgesellschaft.de
https://www.frag-oskar.de
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https://pflegebox.de/
https://www.krebsinformationsdienst.de
https://www.krebsgesellschaft.de
https://www.frag-oskar.de

Krebsarten in Kindern

B Leukamien

B Lymphome

[ | Neuroblastome
[] Hirntumore

] Nephroblastome
] Weichteilsarkome

Das HILFE-PORTAL
des Bundesverband Kinderhospiz

Krebserkrankungen im Kindes-
und Jugendalter sehr selten
Inzidenz: 170 pro 1 Mio.
Einwohner unter 18/Jahr
ABER: Zweithaufigste
Todesursache bei Kindern und
Jugendlichen in den
Industrielandern

Kinder haufig mit embryonalen
Tumoren (schnell wachsend)



Wie wird Krebs diagnostizert?

Histologie
i' Trastuzumab
HER2
a "X B
- @ /////1 O Q
ﬂ Grad der Entartung
85 Stratifizierte

Genetik Therapie

(Wir behandlen Tumor

: nachdem was er ist,
ATGC , ‘ Onkogen \ nicht wo er gefunden wurde)
\VAVAV/ >
\ l Proto- /

oncogene

J -



Welchen Wert haben Tumormarker?

Humaner

Epidermaler Zirkulierende

Ki-67 Prostata- Wachstumsfaktor Tumorzellen

spezifisches -Rezeptor 2 (CTC)
Antigen (HER2) S$100 Calcium-
CA 125 (PSA) bindendes Protein B
(S100B)
CA 15-3 Carcinoembryonales
Humanes Chorion- Antigen
a-Fetoprotein gonadotropin (CEA)
(AFP) (hCG)
CA 19-9
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https://www.krebsinformationsdienst.de



Tumormarker eignen sich nur bedingt in der Erstdiagnostik
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Level
Tumormarker
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Richtig Falsch Falsch Richtig
positiv negativ positiv negativ




Tumormarker eignen sich nur bedingt in der Erstdiagnostik

Erzhausen .
Lehrkrankenhaus
Immano/ojie 15? wunsere Leidenschaft
- Ausnahmen:
n:

PD Dr. Stefan Schiilke ° Prostatka rzinom
Laborergebnisse: 10.05.2025 (PSA >10 ng/ml)
M. Miiller . .

Sehr geehrter Dr. Schiilke, * Kelmd rusen krebs
di g forderten Labortests haben die folgend .
ELegg/g:issze;ga:g:n?r erten Labortests haben die tolgenden ( LD H : 700
Patienteninformation: A F P . norma l
Alter: 47 - .
Geschlecht: Mannlich B HCG: 45000)
Angeforderte Parameter:
Kdrpertemperatur: 39.1 —
a-Fetoprotein: —— |
HVB s-AK: ———8  <«——  Akute Hepatitis!
AST: — —
ALT: — —
Analyse durchgefiihrt von: Dr. Jekyll




Tumormarker eigenen sich fiir die Verlaufkontrolle

Therapie Therapieumstellung
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@ Tumor 3

Tumor 2

Level
Tumormarker

Zeit



Wie wird Krebs behandelt?

Die Heilung von Krebs erfordert, dass alle bosartigen Zellen entfernt oder zerstort werden,

Operation | 1600 v. Chr.

/\

Radiotherapie |<—>‘ Chemotherapie

1896 \ / 1942

‘ Immunotheraple 1976

}sejiown] J9p Buniabulliap




Wie gefahrlich ist Krebs?
Haufigste Todesursachen in Deutschland

Ursache

Ischamische Herzkrankheit
Alzheimer

COVID-19

Schlaganfall

Lungenkrebs

COPD

Chronische Nierenerkrankung
Hypertensive Herzkrankheit
Kolorektalkrebs

Stlirze

2011
1
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2021
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http://www.healthdata.org/germany



Was kann ich tun um (moglichst) keinen Krebs zu bekommen?

©

Normale Zelle

Krebszelle

\V/,\GD\V/

Erbliche
Faktoren

Zufall

Beeinflussbare

Faktoren

Was Sie tun kénnen:

* Meiden Sie starke Sonnenstrahlung

* 30 Min Bewegung pro Tag (“off the couch”)
* Ausgewogene Erndhrung (“off the carbs”)
e Bauen Sie Ubergewicht ab

* Rauchen sie nicht!!!

* Trinken sie wenig/keinen Alkohol

* Meiden Sie krebserregende Stoffe

* Nutzen Sie Friherkennungsangebote

» Stillen Sie, wenn moglich (Frauen)

* Lassen Sie sich Impfen, wo moglich

Viele Krebserkrankungen sind vermeidbar...

https://www.krebshilfe.de



Impfen gegen Krebs?

Impfstoff

/" Naive
T Zelle Anti-Tumor
T Killerzelle




Take Home Message

\V\EDA\Y/
@ Erbliche

Faktoren

Qb

Zufall

Normale Zelle

e Krebs

Beeinflussbare ,Eine Krankheit, die durch eine unkontrollierte Teilung
Krebszelle Faktoren abnormaler Zellen in einem Teil des Kérpers verursacht wird .




Take Home Message

@ Erbliche </ \ Histoloe _ Trastuzumab
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Beeinflussbare ,Eine Krankheit, die durch eine unkontrollierte Teilung

Krebszelle Faktoren abnormaler Zellen in einem Teil des Kérpers verursacht wird.”
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Krebszelle

Take Home Message

\V/,\@l)\V/}

Erbliche
Faktoren

Qb

Zufall

Beeinflussbare
Faktoren
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negativ positiv

Regulatorische T Zelle

Krebs
,Eine Krankheit, die durch eine unkontrollierte Teilung
abnormaler Zellen in einem Teil des Kérpers verursacht wird.”




ElinfGhrung igﬁ

in die mmmunologle

Tumorimmunologie

Fragen?

@ Scan me!

Was wird mit einem kleinen

E lImmunoloc

Blutbild gemessen?

Teil 1: Allgemeine Ubersicht

Scan me & H’,‘.ﬁ: @asy mmmunology
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